Fotos - creative Bilder und Rezepte

KUCHENTIPPS

Nieder-temperatur Garen im Backofen

Medaillons 2 Min. pro Seite 40 Min. 65°
Ganzes Filet 6-7 Min. 1% Stunden 65°
Gefillltes Filet Wie ganzes Filet Wie ganzes Filet 65°
Lende 1 kg 6-7 Min. 2% Stunden 65°
Braten aus der Schulter 1kg 7-8 Min, 4 Stunden 65°
Schweinenacken 1 kg 8-9 Min. 3% Stunden 65°
Spanferkel 1kg 5-6 Min. 3% Stunden 65°
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Truthahn 5 kg 1Stunde bei 220° 7 Stunden 75°
Gans 4 kg 1Stunde bei 220° 7 Stunden 75°
Gans 6 kg 1Stunde bei 220° 9 Stunden 75°
Ente 2,5 kg 1Stunde bei 220° 5 Stunden 75°
Pute 3 kg 40 Min. bei 220° 44 Stunden 75°
Putenbraten 1 kg 7-8 Min. 4-5 Stunden 75°
Hahnchenbrustfilet 2 Min. pro Seite 45 Min. 75°
Gansebrust ohne Haut 500 g 6-7 Min. 2 Stunden 75°
Entenbrust Filet 5-6 Min. 45-60 Min. 75°
Fasan gefiillt 1 kg 5-6 Min. bei 220° 2 Stunden 75°

Thunfisch 400-500 g 1 Min. pro Seite 25 Min. 70-80°
Lachs Filet 180 g 1 Min. pro Seite 20 Min. 70-80°
Dorade 450-500 g 1 Min. pro Seite 50 Min. 70-80°
Kabeljau Filet 220 g 1 Min. pro Seite 20 Min. 70-80°
Schwertfisch Steak 400 g 1 Min. pro Seite 30 Min. 70-802

Lammkeule ohne Knochen 1 kg 8-10 Min. 4 Stunden 60°
Lammkeule mit Knochen 1,8 kg 6-7 Min. 5% Stunden 60°
Lammkeule ohne Knochen mit Fillung 1,5 kg 8-10 Min. 5% Stunden 60°
Lammriicken Filet 6-7 Min. 30 Min. 55°
Lammkarree 6-7 Min. 1% Stunden 55°
Lammkoteletts 2 Min.pro Seite 30 Min. 60°

Wildschweinbraten 1 kg 6-7 Min. 215-31> Stunden 65°
Rehriicken mit Knochen 1,5 kg 8-10 Min. 2%, Stunden 60°
Rehkeule mit Knochen 2 kg 8-10 Min. 6 Stunden 60°
Hirschkeule mit Knochen 6-7 Min. 3% Stunden 60°
Hirschbraten Keule 1 kg 6-8 Min. 4 Stunden 60°
Hirschkeule mit Knochen 2,2 kg 30 Min. bei 240° 3% Stunden 60°
Hirschkalbsriicken ohne Knochen 1 kg 5-6 Min. 2%, Stunden 60°
Hirschriickenfilet 5-6 Min. 134 Stunden 60°
Hirschmedaillons 1 Min. pro Seite 45 Min. 60°
Kaninchenkeulen entbeint 4-5 Min. 1Stunde 60°




