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Mediterraner Nudelsalat mit Rucola
Das perfekte Sommerrezept

Rezept fiir Mediterranen Nudelsalat fiir 4 Personen

300 g Nudeln nach Deiner Wahl

50 g Cashewniisse oder Pinienkerne

50 g Rucola

200 g Kirschtomaten

125 g Mini Mozzarella Kugeln

3 EL rotes Pesto

2 EL Aceto Balsamico

etwas Olivenol

Salz

Nudeln nach Packungsanweisung kochen, kalt abschrecken und
auskuhlen lassen

Nusse in der trockenen Pfanne kurz rosten

Rucola waschen und in der Salatschleuder trockenschleudern
Tomaten waschen und halbieren

Mini Mozzarella abgielRen, abtropfen lassen und halbieren
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6. Die Nudeln in eine grof3e Schussel geben und mit dem roten Pesto

vermengen
Alle librigen Zutaten zufuigen und mit Salz wirzen und durchmischen

8. Zum Schluss noch etwas Olivenol untermischen
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