Fotos - creative Bilder und Rezepte

THAI-CHINA-MALAYSIA

Sticky Wings | Fingerfood
...Leckere Hadhnchenfliigel in kostlicher Marinade

-

Die Hahnchenfliigel sind sooo0 lecker!!!
==

Backofen vorheizen auf 195° Ober/Unterhitze
500 g Hahnchenflugel

Fiir die Marinade

« 1ELAhornsirup

« 1EL SojasoRe

« 2 ELGrillsoRe Sorte Paprika
« 2ELKetchup

« 1TL Knoblauchpulver

« 1TL Paprikapulver scharf

« 1TLSalz

1. Die Hahnchenflugel im Gelenk zerteilen und mit der Marinade
vermischen

2. Ca. 30 Min. marinieren

3. Ein Backblech mit Backpapier auslegen und die Hahnchenteile darauf
verteilen

4. Bei 195° im Backofen ca. 45 Min. backen
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https://www.mjpics.de/rezepte/blog/italienische-k%C3%BCche/
https://www.mjpics.de/rezepte/blog/thai-k%C3%BCche/

