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KUCHEN UND DESSERT

Blitzschnelle Apfel Muffins
...schnell gebacken® unglaublich saftig

Ergibt 12 Muffins

3 Tassen Mehl

1 Tasse Milch

3/4 Tasse Zucker

1 Tasse Ol (ich verwende Rapsol)
1 Packchen Vanillezucker

1 Packchen Backpulver

1 Messerspitze Natron

2 Eier

1 Prise Salz

2-3 Apfel (je nach GroRe)

etwas braunen Zucker zum Bestreuen

Den Backofen auf 150 Grad vorheizen (Umluft)

Apfel waschen, schalen und in Wiirfelchen schneiden

Alle Zutaten fur den Teig in eine Ruhrschissel geben und verriihren
Apfelwirfel unterriihren

In die Muffin-Férmchen fillen

mit braunem Zucker bestreuen

25 Minuten bei 150° Umluft backen

Fertig!
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