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Feiner Zitronenmelisse-Sirup

...erfrischend aromatisch im Sommer und ideal zum

N

No kW

Mixen

Rezept fur einen feinen erfrischenden Zitronenmelisse-Sirup

Bund frische Zitronenmelisse (Blatter und Stiele)
1L Wasser

1 kg Zucker

% Bio-Zitrone

Das Wasser mit dem Zucker in einen Topf geben und fir ca. 5-10

Min. sprudelnd kochen lassen. Beiseite stellen und abkihlen lassen

Die Zitronenmelisse grob hacken und die Zitrone in Scheiben schneiden. Alles in
den Zuckersirup geben und verriihren

Diesen Ansatz abkuhlen lassen und fir 48 Stunden in den Kuhlschrank stellen
Dann alles durch ein feines Sieb oder ein Mulltuch in einen Topf seihen
abgiel3en)

Den Zitronenmelisse-Sirup nun noch einmal einige Min. kdcheln lassen

In vorbereitete heild ausgekochte Flaschen abflllen und fest verschliel3en

Der Zitronenmelisse-Sirup ist so tber Monate haltbar
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https://www.mjpics.de/rezepte/blog/italienische-k%C3%BCche/
https://www.mjpics.de/rezepte/blog/getr%C3%A4nke-smoothies/

