o T S

Fotos - creative Bilder und Rezepte

Franzosische Oliven-Tapenade

... kostliche Olivenpaste aus der Provence

Rezept Oliven-Tapenade

150 g schwarze Oliven ohne Stein aus dem Glas
2 Sardellenfilets

1 getrocknete Chilischote

1 TL Zitronensaft

4 Knoblauchzehen

1 TL Rosmarin

1 TL Thymian

1 EL Kapern

100 ml natives Olivendl

Salz und Pfeffer nach Belieben

Alle Zutaten bis auf das Olivendl in einen Mixer geben und zerkleinern. Dann nach und
nach das Olivendl dazu geben und alles zu einer feinen Paste mixen

Guten Appetit
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