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HEIMATKUCHE

Kasseler mit Sauerkraut-Rezept
....ein deftiges Gericht aus der deutschen Kiiche

Rezept Kasseler mit Sauerkraut fur 4 Personen

e 800 g gerauchertes Kasseler

e 1 Zwiebel

e 800 g Sauerkraut aus dem Fass
e 1 Lorbeerblatt

e 4 Wacholderbeeren zerdrickt

e 250 ml Apfelwein

« 2 mittelgroRe Apfel

e 4 EL Rapsol
o Pfeffer
e Salz

1. Das Kasseler in grof3ere Wiirfel schneiden

2. Die Zwiebel schalen und in feine Wirfel schneiden

Rezepte —Blog www.mjpics.de © Jutta M. Jenning


https://www.mjpics.de/rezepte/blog/heimatk%C3%BCche/
http://www.mjpics.de/

. Das Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebelwirfel mit dem Kasseler
anbraten

. Dann Sauerkraut, Lorbeerblatt und Wacholderbeeren dazu geben und kurz
mitbraten

. Mit dem Apfelwein abléschen, aufkochen, Deckel auflegen und auf kleiner
Hitze 15 Min. kdcheln lassen

. In der Zwischenzeit die Apfel schalen, vierteln und in kleine Wiirfel schneiden

. Die Apfelwirfel in den Topf geben, salzen und pfeffern und noch ca. 15 Min.
fertig kocheln lassen

¥ Guten Appetit v



