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THAI-CHINA KUCHE

China - Glasiertes Huhn in Hoisin Sofe
...essen wie beim Chinesen

Zutaten und Rezept fiir 4 Personen
e 500 g Huhnerbrustfilet
e 1EL Reiswein oder trockener Sherry
e 4 Knoblauchzehen
e 7% Bund Friihlingszwiebeln
e 3 cm frischer Ingwer
e Y rote Paprikaschote
e 5 ELHoisinsolle
e 30 g Cashewndsse natur
e 3 ELRapsol
Fur die Marinade
e 2 TL Reiswein oder trockenen Sherry
e 2 TL helle SojasoRe
e 1TLSpeisestarke
e etwas Salz
e % TL Szechuanpfeffer
e 2 TL gerOstetes Sesamol

e 1Eiweil
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Das Huhnerbrustfilet in Streifen schneiden

Das Eiweild schaumig aufschlagen

Salz, SojasolSe, Speisestarke, Sesamol und Szechuanpfeffer zum Eiweild geben
Das Hiihnerfleisch vorsichtig unterheben und fir 30 Min marinieren

Die Frihlingszwiebeln in feine Scheiben schneiden, das Griin und das Weille separat
in Schiisseln geben und beiseite stellen

Knoblauch und Ingwer schalen und fein hacken, zum Weils der Frihlingszwiebeln

Paprikaschote in Streifen schneiden und zum restlichen Gemdise in die Schissel
geben

Cashewntsse rosten und beiseite stellen - Vorsicht sie brennen leicht an!

Einen Wok sehr heil} werden lassen, mit 2 EL Raps6l ausschwenken, dann das
Hlhnerfleisch portionsweise 2 Min. unter Rilhren anbraten. Dabei den EL Reiswein in
den Wok geben und alles pfannenriihren. Das Fleisch aus dem Wok heben und in
einem Sieb abtropfen lassen

Den Wok mit Kiichenpapier ausreiben und 1 EL Rapsdl erhitzen

Knoblauch, das WeiRRe der Friihlingszwiebeln, Ingwer und Paprika ca. 1 Min. unter
Rihren anbraten und die HoisinsoRe dazu geben

Alles gut verrihren. Das Hiihnerfleisch zuriick in den Wok geben, die Cashewniisse
und die Halfte des Griins der Friihlingszwiebeln unterrihren

Auf Tellern anrichten und mit dem restlichen Grin bestreuen.

Dazu passt Basmatireis

¥ Guten Appetit @
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