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Frozen Joghurt Zitrone
...herrlich erfrischend und lecker

Das Rezept fur Frozen Joghurt Zitrone

Die Zutaten missen gut gekuhlt sein

e 300 g Griechischer Joghurt 10% Fettgehalt
e« 509 Creme fraiche 30 % Fettgehalt
e 170 g feiner Zucker

o 250 ml frisch gepresster Zitronensaft oder 100% Zitronensaft aus
Konzentrat aus der Flasche

¢

1. Joghurt, Creme fraiche und Zucker mit dem Handmixer so lange
verrihren, bis sich der Zucker vollkommen aufgeldst hat

2. Den Zitronensaft dazu geben und gut verrihren

3. FiUr ungefahr 20 Min. in die Eismaschine geben

Das Ergebnis ist ein unglaublich cremiger Frozen Joghurt! Am besten gleich
geniel3en, den Rest in ein Gefald mit Deckel geben und bis zum nachsten
Eishunger in die Gefriertruhe stellen

¥ Viel SpaB beim Eis machen und gutes Gelingen v

Texte Bilder und Fotografien unterliegen dem © Jutta M. Jenning http://www.mjpics.de



http://www.mjpics.de/

