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Lieblingsrezepte rund um den Globus

Backiormentabelle fir das Umrechnen der Mengen fiir verschieden grofBe backiormen

Manchmal méchte man gerne einen Kuchen backen, doch man hat keine Lust auf einen groRen Kuchen. Ein kleiner wiirde zum
Nachmittagskaffee am Sonntag reichen. Oder es ist umgekehrt :-)

Ich habe jetzt eine Tabelle fiir Euch, die das Umrechnen fiir verschiedene BackformengéRen ganz leicht macht. So ist man nicht
enttéduscht, wenn der Kuchen zu niedrig ist, oder die Backzeiten nicht stimmen...

In der oberen waagerechten Reihe seht Ihr die im Rezept angegebenen GréRen fiir die Backformen
In der linken senkrechten Reihe seht Ihr die gewiinschte Gré3e Eurer Backform
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P2 123 [ 1 [ oss ][ o7 ][ o6 [ ost ][ o044 |[ 039 ][ o021 |[ 019 |
149 || 121 || 1 || o84 || o077 || o062 |[ o054 || 047 || 026 || 023 |
177 || 144 || 119 || 1 || o8s || 073 |[ o064 || o056 [ 031 | o027 |
208 || 169 || 139 || 117 |[ 1 | os | o075 | oe6 || o3 | o032 |
241 || 196 |[ 162 || 136 || 116 |[ 1 || o087 || 077 | o042 |[ 037 |
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315 || 256 || 212 || 178 || 152 || 131 || 114 || 1 || os5 || o048 |
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653 || 55 || 438 || 38 || 313 || 27 || 236 |[ 207 |[ 113 || 1 |

Ich mdchte zum Beispiel einen kleinen Riihrteig-Kuchen backen und habe eine Springform von 18 cme. Das Rezept ist aber fiir einen
Kuchen fiir eine Springform von 28 cm e. Siehe waagerechte Spalte oben! Nun schaue ich in die linke senkrechte Spalte fiir die Form
mit 18 cm. Ich kann jetzt in der Tabelle ablesen, mit welchem Faktor ich multiplizieren muss. In dem Rezept sind z. B. 300 g Mehl
angegeben. Ich multipliziere also mit dem Faktor 0,41. Das bedeutet: Ich multipliziere 300 x 0,41 = 123. Ich muss also fiir meine kleine
18 cm Springform 123 g Mehl abwiegen. So verfahrt Thr mit allen anderen Zutaten in Eurem Rezept! Bei den Eiern eine kleine

Ausnahme... wenn dort z.B. eine Zahl von 1,6 das Ergebnis ist, nehmt 2 Eier, bei 1,4 nehmt Ihr 1 Ei.
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